SAUNOVACI DESATERO

Nikdy s plnym zaludkem.

Pred vstupem se osprchujte a osuste.

Zasadne bez plavek.

Pohodlné se posadte nebo si
lehnete na prosteradlo.

Délka pobytu 10 - 20 min.

Béhem poceni je vhodné masirovat
si kuzi kartacem.

Po prohrati téla je dulezité
ochlazeni tela.

Po kazdém prohrati a zchlazeni je
odpocinek (10-20 min.)

Prohrati a zchlazeni je vhodné
zopakovat dvakrat az trikrat.
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Nemluvime pfilis nahlas. e




